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I. Cze$¢ opisowa

1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiot i zakres opracowania obejmuje:

Wyposazenie palcu zabaw

Wyposazenie sitowni terenowej

Utwardzenia - dojscie/dojazd, komunikacja piesza, nawierzchnie amortyzujgca —
piaskowa, plac zwirowy

Opracowanie planu nasadzen.

Ogrodzenie - naprawa

Wprowadzenie elementdw matej architektury.

2. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania jest:
e Zlecenie inwestora — Urzad Gminy Grabica, 97-306 Grabica, Grabica 66
e Dokumentacja:
- mapa sytuacyjno — wysokosciowa 1:500
¢ Inwentaryzacja obiektu — wizja w terenie.

3. Lokalizacja inwestycji.

97-306 Grabica
Grabica 55
dziatka nr ewid. 244, 248 obreb Grabica

4. Stanistniejgcy.

Zakres opracowania obejmuje wewnetrzny teren zlokalizowany przy Osrodku
Zdrowia w Grabicy. W bezposrednim sgsiedztwie obszaru opracowania od strony
potnocnej znajduje sie budynek osrodka zdrowia i zabudowania garazowe, od stron
potudniowej, wschodniej i zachodniej teren sgsiaduje z krajobrazem otwartym. Na
terenie opracowania zainwentaryzowano drzewostan z rodzaju Tilia (lipa).



5. Stan projektowany

5.1. Funkcje projektowanego terenu
Projektowane miejsce rekreacji
funkcjonalnym na strefy:

e plac zabaw
e sitownia terenowa

5.2. Bilans powierzchni
Nawierzchnie:
e plac zabaw - 228,83 m?
e sitownia terenowa - 337,68m2

e utwardzenie - dojscie/dojazd - 480,40m*
e utwardzenie - komunikacja piesza -159,67m?

Tereny zieleni
e rabaty- 156,50 m?
e trawniki—937,40 m?

5.3. Elementy wyposazenia placu zabaw:

e  Zestaw wielofunkcyjny

wypoczynku podzielono pod wzgledem

Elementy systemu: wieza czworokatna z dachem wys.1.2m, podest

9972 x 6200

kwadratowy wys.1.2m (3 szt.),
wejscie po drabince, S$cianka
wspinaczkowa, zjezdzalnia
wys.1.2m, przeplotnia linowa
pionowa, drabina linowa
pozioma, belka pozioma z
uchwytami. Kolorowe panele
edukacyjne z tworzywa LLDPE.
Przedziat wiekowy: 3+
Wymiary urzgdzenia:
6472 x 2902, wys. catkowita
3430, wys. podestu 1200
Wymiary strefy
bezpieczenstwa:



e Hustawka

e Bujak na sprezynie jednoosobowy

Hustawka podwadjna z siedziskami:
ptaskim typu "deska" / koszowym
Przedziat

dla matych dzieci.

wiekowy: 3+

Wymiary urzadzenia:

1620 x 3000, wys. catkowita 2000,
wys. siedziska 43

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
7000 x 3000

Bujak na sprezynie Kucyk wykonany z trwatego

e Bujak na sprezynie dwuosobowy

tworzywa HDPE. Przedziat wiekowy: 3+

Wymiary strefy bezpieczenstwa:
3500 x 3900

Dwuosobowy bujak na sprezynie z

amortyzatorem  przecigzen. Przedziat

wiekowy: 3+

Wymiary urzgdzenia:

500 x 1500

Wymiary strefy bezpieczeristwa:
3500 x 4500



Wahadto dla dzieci

Biegacz dla dzieci

Urzadzenie plenerowe fitness dla dzieci
Wahadto. Funkcje urzadzenia: wzmacnia
miesnie pasa i kregostupa, modeluje talie,
poprawia krgzenie, wspomaga spalanie
ttuszczu. Przedziat wiekowy: 10-15 lat.

Urzadzenie plenerowe fitness dla dzieci
Biegacz. Funkcje urzadzenia: wzmacnia
miesnie nog i posladkow, zwieksza
koordynacje ruchowg, poprawia krazenie,
wspomaga spalanie  ttuszczu. Przedziat
wiekowy: 10-15 lat.



e Walec dla dzieci

e Kierownice dla dzieci

Urzadzenie plenerowe fitness dla dzieci
Walec. Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
noég i posladkéow, poprawia koordynacje
ruchowg, poprawia krazenie, wspomaga
spalanie  ttuszczu.  Wysokos$¢  poreczy
regulowana. Przedziat wiekowy: 10-15 lat.

Urzadzenie plenerowe fitness dla dzieci

Kierownice. Funkcje urzadzenia: poprawia zakres
ruchowy gornych partii ciata, wzmacnia miesnie
ramion i klatki piersiowej. Przedziat wiekowy: 10-
15 lat.

Wszystkie urzadzenia nalezy zamontowaé zgodnie z zaleceniami producenta dla

zachowania parametrow bezpieczeristwa.

Przepisy zwigzane:

Normy z grupy PN-EN 1176 odnoszace sie do wyposazenia publicznych placéw zabaw

oraz okreslajgce wymogi dla bezpiecznej nawierzchni na placach zabaw.




5.4. Elementy wyposazenia sifowni terenowej:

e Kota TAI-CHI

A

Urzadzenie plenerowe fitness Kota TAI-CHI Mate.

Funkcje urzadzenia: trening ruchomosci ramion,
tokci, dtoni, mobilizacja stawéw rak.

o Krzesetko do Sciggania

Urzadzenie plenerowe fitness Krzesetko
do $ciggania.

Funkcje urzadzenia: buduje i wzmacnia
miesnie ramion, klatki piersiowej i
plecow.




Krzesetko do wyciskania

Wioslarz

Urzadzenie plenerowe fitness: Krzesetko
do wyciskania.

Funkcje urzadzenia: Buduje i wzmacnia
miesnie ramion, klatki piersiowej i
plecow.

Urzadzenie plenerowe fitness WioS$larz.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia i buduje
miesnie gérne i dolne konczyn, klatki
piersiowej i brzucha.



Platforma hustajaca

Wahadto

Urzadzenie plenerowe fitness Plarforma
Hustajaca.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
pasa biodrowego, talii i ndg, poprawia
elastycznos¢ i ruchomos¢ stawow catej
dolnej partii ciata, poprawia
funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego.

Urzadzenie plenerowe fitness
Wahadto.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
pasa i kregostupa, modeluje talie,
poprawia krgzenie, wspomaga
spalanie ttuszczu.
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Twister

Masazer

Urzadzenie plenerowe fitness Twister.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
pasa i plecéw, modeluje talie, poprawia
krgzenie, wspomaga spalanie ttuszczu.

Urzadzenie plenerowe fitness Masazer
bioder i plecéw.

Funkcje urzadzenia: masaz bioder, talii i
plecéw. Relaks miesni, poprawa krazenia
krwi.
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Jezdziec konny

Trenazer nog

Urzadzenie plenerowe fitness Jezdziec
Konny.

Funkcje urzadzenia: uaktywnia cate ciato,
wzmacnia miesnie ciafa i ruchomos¢ stawoéw,
poprawia kondycje i prace uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego.

Urzadzenie plenerowe fitness Trenazer
nég.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie
pasa biodrowego, miesénie brzucha i
koriczyn dolnych, podnosi elastycznos¢
stawdw, poprawia krgzenie i pozytywnie
wptywa na uktad sercowo-naczyniowy i
oddechowy.
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e Biegacz

Urzadzenie plenerowe fitness Biegacz.
Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie

nog i posladkéw, zwieksza koordynacje
ruchowg, poprawia krgzenie, wspomaga
spalanie ttuszczu.

e Orbitrek

Urzadzenie plenerowe fitness dla dorostych
Orbitrek.

Funkcje urzadzenia: wzmacnia miesnie nég
i posladkédw, wzmacnia miesnie ramion,
barkdéw i plecéw, poprawia krazenie,
wspomaga spalanie tluszczu, zwieksza
koordynacje ruchowa.

Wszystkie elementy wyposazenia sitowni powinny by¢é wyposazone w tabliczki/naklejki
informacyjne dot. zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen i funkcji urzadzenia.
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5.5. Nawierzchnie

e plac zabaw - 228,83 m2, nawierzchnia amortyzujgca — piasek, w obrzezu
EKOBORD BIG lub réwnowazne o wym. 10x8,5cm, mocowanym kotwami
metalowymi ocynk.

warstwy konstrukcyjne:
o geowtdknina
o piasek grubosci warstwy 40 cm

Wymagania dotyczgce piasku stosowanego jako nawierzchnia amortyzujgca zawarte
s w normie PN-EN 1176. Frakcje (wielko$¢ ziarna) powinna zawieraé sie w
przedziale 0,2 do 2 mm. Grubos$¢ warstwy zalezna jest od wysokosci upadku (WSU) z
urzadzenia i wynosi minimum 20 cm dla urzadzen o WSUWSU>2m. Nalezy
pamietaé, ze przy wykonywaniu nawierzchni sypkiej nalezy utozy¢ ja o 10 cm
grubszg od wartosci minimalnej, aby uwzgledni¢ przemieszczanie i ubytki piasku w
trakcie uzytkowania. Piasek nie musi by¢ przykrywany na okres zimowy oraz nie
wymaga zadnych srodkéw zabezpieczajgcych. Nalezy pamieta¢ o systematycznym
oczyszczaniu nawierzchni np. z gatezi. Zalecenia GIS w zakresie czesto$ci wymiany
piasku nie obejmujg nawierzchni amortyzujgcej, zatem wymiana powinna by¢
wykonana wyfgcznie w przypadku wystepowania zagrozenia sanitarnego.

e sitownia terenowa - 337,68m2, nawierzchnia zwirowa, w obrzezu EKOBORD BIG
lub réwnowazne o wym. 10x8,5cm, mocowanym kotwami metalowymi ocynk.
warstwy konstrukcyjne:
o Piasek srednio lub gruboziarnisty grubosci 10 cm
o Kruszywo 0-31,5 grubosci 7 cm
o Mieszanka zwirowo-glinkowa grubosci 3 cm (piasek granitowy)

e utwardzenie - dojécie/dojazd - 480,40m?, nawierzchnia z kostki betonowej gr.
8cm, obramowanie kraweznik drogowy betonowy 15x30 cm
warstwy konstrukcyjne:
o Piasek srednio lub gruboziarnisty grubosci 10 cm
o Kruszywo tamane stabilizowane mechanicznie, grubosci 15 cm
o Podsypka cementowo-piaskowa grubosci 3 cm
o Kostka betonowa grubosci 8 cm
Wody powierzchniowe nalezy réwnomiernie odprowadzié¢ w kilku kierunkach:
- pas zieleni — strona wschodnia,
- droga krajowa — strona pétnocna
- cze$¢ rekreacyjna — strona potudniowa
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e utwardzenie — komunikacja piesza -159,67m” — nawierzchnia z kostki betonowej
typu ,Nostalit”gr. 6 cm, umozliwiajgcej ukfadanie nawierzchni na fuku, w
obrzezu EKOBORD BIG lub rownowazne o wym. 10x8,5cm, mocowanym
kotwami metalowymi ocynk.

warstwy konstrukcyjne:
o Piasek srednio lub gruboziarnisty grubosci 10 cm
o Podsypka cementowo — piaskowa grubosci 3 cm
o Kostka betonowa grubosci 6 cm

5.6. Szata roslinna

Dobdr rodlin  zostat dostosowany do charakteru obiektu, oraz warunkéw
siedliskowych.

Projektowana szata roslinna petni¢ ma przede wszystkim funkcje: estetyczng i
parawanowg — chronigcg obiekt od niekorzystnych warunkéw zewnetrznych.

Rabata z Euonymus fortunei ‘Emerald Gaiety’ bedzie $ciétkowane biodegradowalng
matg szkotkarska , kotwiong szpilkami ocynkowanymi, oraz korg iglastg grubosci
warstwy 5 cm, natomiast pod zywoptotem Thuja occidentalis ‘Smaragd’ zastosowano
kore iglastg grubosci warstwy 5 cm.

Dobér gatunkéw:

Lp. nazwa taciiska nazwa polska rozstawa ilos¢ sztuk uwagi
gatunki iglaste
. . WYys. min
1. Taxus baccata cis pospolity - 3
100 cm
Thuja occidentalis | zywotnik zachodni wys. min 60-
2. , , , , 2,5 szt/mb 164
Smaragd odm. ‘Smaragd 80 cm
gatunki lisciaste
wielodniowe
. . . forma
Amelanchier Swidosliwa
3. B ] - 12 parasola
lamarckii kanadyjska )
wys. min.
200-220cm
Euonymus trzemilna Fortuna
4. | fortunei ‘Emerald odm. ‘Emerald 5 szt/m? 467 szt. P11
Gaiety’ Gaiety’
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5.7. Ogrodzenie

W ramach opracowania przewiduje sie remont istniejgcego ogrodzenia:

e naprawa podmuréwki
e naprawa stupkéw

e wymiana siatki - Siatka ogrodzeniowa powlekana PCV h=150 oczko 60x60 drut fi

3,1

Zakres naprawy ogrodzenia pokazano na rysunku I.

5.8. Mata architektura”

e tawki— 8 szt.

e Kosz betonowy — 2 szt.

Wymiary

wysokos¢:
szerokosé:

dtugos¢:

pojemnos¢:

waga:

* Produkty rownowazne do akceptacji przez Zamawiajgcego

wysokos¢: 74 cm
szerokos$¢: 58 cm
dtugos¢: 180 cm
waga: 46 kg

Materiaty

siedzisko i oparcie:

drewna iglastego
lakierobejca
podstawy: odlew
lakierowany

63 cm

43 cm

43 cm
40|

ok. 103 kg

listwy z
pokryte

zeliwny
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Materiaty
obudowa - beton: piaskowany lub odlewniczy malowany
pojemnik z popielniczka: stal ocynkowana

Tablice regulaminowe/informacyjne - 2 szt.

Tablice powinny zabieraé podstawowe informacje dot. zasad bezpiecznego
korzystania z placu zabaw i sitowni oraz charakterystyke urzadzen sitowni.
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Piotrkéw Trybunalski, grudzien 2013r.

OSWIADCZENIE

W zwigzku z wymogami art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane
oswiadczam, ze niniejszy projekt zostat wykonany zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Dotyczy:

Inwestor: Urzad Gminy Grabica
97-306 Grabica,
Grabica 66

Adres budowy: 97-306 Grabica
Grabica 55
dziatka nr ewid. 244, 248 obreb Grabica

Przedmiot projektu: Utworzenie miejsca rekreacji i wypoczynku w
miejscowosci Grabica — budowa placu zabaw dla dzieci
i zewnetrznej sitowni

18



