Zatacznik do Uchwaty Nr X/70/2011
Rady Gminy Grabica z dnia 29 grudnia 2011 r.

Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Grabica na 2012r.

I. Wprowadzenie

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwiazywania  Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii okre$la lokalng strategig
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow

Gminny Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy
w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz zadania wynikajace
z ustawy z dnia 29 lipca 2005t o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gminny Program jest kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach
ubiegtych. Jego celem jest stworzenie spojnego systemu dzialan
profilaktycznych 1 naprawczych, zmierzajacych do zmniejszenia probleméw
alkoholowych, narkotykowych 1 innych uzaleznien.

Problemy uzaleznien, pojawiajace si¢ z coraz wigkszym nasileniem
nalezy rozwiazywac a przede wszystkim skutecznie im zapobiegac.

Obecnie nikt nie watpi, ze nalezy pomaga¢ osobom dotknigtym
problemami uzaleznien, a nade wszystko nie mozna zapomina¢ o dzieciach
w takich rodzinach.

Pomagac to przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowacé, uswiadamiac,
wskazywac¢ alternatywne formy spgdzania wolnego czasu, radzenia sobie

z sytuacja trudna, konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napigcie
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1 rodzaca si¢ agresje. Pomaga¢ to rowniez wspiera¢ mtodych ludzi
w ksztattowaniu  prawidlowych postaw osobowo$ciowych bez substancji
uzalezniajacych. Uczy¢ méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest
poddany presji otoczenia.

Picie alkoholu 1 wuzywanie narkotykow jest kosztownym
I niepozadanym  obcigzeniem  spoleczenstwa naszej gminy a rosnaca
swiadomos$¢ w tym zakresie jest czynnikiem wptywajacym na zdrowie i zmusza

do analizowania sposobdw reagowania na ten problem.

I1. Charakterystyka gminy

Gming Grabica zamieszkuja 6090 oséb (stan na 30.09.2011r.) w 44
miejscowosciach.

W gminie Grabica znajduja si¢ 4 szkoty podstawowe i1 2 szkoly na poziome
gimnazjalnym.

Majac na uwadze zwalczanie alkoholizmu Rada Gminy ustalita 30
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz 10 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz usytuowanie
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych sa dostosowane do potrzeb
ograniczania dostepnosci alkoholu.

Spozycie alkoholu przyczynia si¢ do wielu wypadkoéw 1 nieszczgs$c
gdzie sprawcami sa dorosli, a cierpia przede wszystkim niewinne dzieci.

Uznaje sig, ze kluczowa role w ograniczaniu dostgpnosci odgrywaja:

- konsekwentne egzekwowanie przepisow ustawy zwiazanych z zakresem
reklamy alkoholu,
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systematyczna edukacja sprzedawcow w dziedzinie szkod zwiazanych
z piciem alkoholu przez mlodziez,

koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniach profilaktycznych wsréd
dzieci 1 mlodziezy,

Scista wspolpraca z instytucjami skupiajacymi dzieci 1 mtodziez w celu

promowania aktywnego, zdrowego stylu zycia.

III Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 jest

Wojt Gminy Grabica wraz z nizej wymienionymi instytucjami:

1.
2.

o N o g Bk~ W

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych
w Kamocinie.

Szkoty Podstawowe 1 Gimnazja.

Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;.

Kluby Sportowe z terenu gminy.

Posterunek Policiji.

Osrodek zdrowia.

Koscioty.

Gminny Program daje mozliwo$¢ wspotpracy wszystkich chetnych

instytucji, ktére wykorzystujac swoje doswiadczenia skutecznie przyczynia sie

do rozwiazywania probleméw uzaleznien.



IV. Zadania do realizacji

l.

Realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy w szkotach na terenie gminy o tematyce alkoholowe;,
narkomanii i przemocy w rodzinie.
Zwigkszenie terapii dla 0s6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla
ofiar przemocy.
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz stosowania
przemocy.
Szkolenie nowych cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, nauczycieli realizujacych programy profilaktyczne
1 sprzedawcow.
Przeprowadzanie w placéwkach oswiatowych prelekcji na temat uzaleznien
przez pedagogdéw szkolnych oraz wspotdziatanie w zakresie wczesnego
wykrywania uzaleznien.
Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
kierowane do o0so6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow w celu
podjecia leczenia odwykowego.
- motywowanie osOb naduzywajacych alkoholu do podj¢cia leczenia
odwykowego,
- udzielanie informacji osobom uzaleznionym i wspot-uzaleznionym,
- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,
- kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem:
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen, dokonania

oplaty za korzystanie z zezwolenia, terminu waznos$ci zezwolenia.



8.

9.

10

11.

12
13

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych.

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

udzielanie wsparcia psychologicznego,

indywidualna terapia krétkoterminowa,

psychoedukacja,

praca nad nawrotami picia,

porady, konsultacje,

Udzielanie pomocy psychospolecznej 1 prawnej, ochrony przed
przemoca w rodzinie poprzez zintensyfikowanie aktywnos$ci dziatania
Gminne; Komisji  Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych oraz

psychologa zatrudnionego w Punkcie Konsultacyjnym w Kamocinie.

. Prowadzenie = Gminnego  Centrum Rozwiazywania  Problemoéw

Alkoholowych w Kamocinie poprzez:
- zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy,
- korzystanie z internetu,
- udostgpnienie gier zrecznosciowych i umystowych (szachy, warcaby),
- prowadzenie biblioteczki z literatura dotyczaca patologii,
- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Kamocinie, gdzie mozna uzyskaé

pomoc psychologiczna, niezbedne informacje 1 rady,

podjgcie dziatan majacych na celu powotanie centrum integracji spoteczne;j

przy Gminnym Centrum Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Kamocinie, ktorego celem bgdzie wspieranie zatrudnienia socjalnego.
Doposazenie Gminnego Centrum Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w sprzet i pomoce do realizacji profilaktyki uzaleznien.

. Wyposazanie $wietlic dla mtodziezy w sprzgt sportowy.

. Pomoc dzieciom z rodzin patologicznych - zakup podrecznikow.



Zadaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest ukazanie
problemu naduzywania alkoholu i narkotykéw w naszej gminie, jak réwniez
ukazanie sposobow 1 mozliwosci zapobiegania oraz zwalczania alkoholizmu
I narkomanii oraz innych zjawisk patologii na terenie gminy. Gminny program,
poprzez realizacj¢ zadan ma wplywaé na ksztattowanie wilasciwych postaw
wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych zamieszkatych na terenie naszej gminy.

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii jest przedsigwzigciem
majacym na celu konkretnag pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom przy
zastosowaniu nowoczesnego podejscia traktujacego alkoholizm 1 narkomanig
jako chorobg. Takie stanowisko pozwala odrzuci¢ ocen¢ moralng a przystapic
do dziatah medycznych, psychoterapeutycznych i profilaktycznych w celu
uzyskania zamierzonych efektow w walce z grozna choroba.

Podstawowym celem programu jest zmniejszanie istniejacych problemow
alkoholowych  oraz zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk roznych

patologii.

V.  Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdow Alkoholowych.

Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia
ustalanego przez Rade Ministrow w drodze rozporzadzenia za udzial w kazdym

posiedzeniu.



Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na 2012 rok prowadzona
bedzie w oparciu o srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktore wplywaja do budzetu gminy 1 sa przeznaczane
na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz profilaktyki 1 terapii

narkomanii.

Preliminarz wydatkbw na w/w zadania stanowi zalacznik do niniejszego
programu.



