Zatacznik do Uchwaty Nr 111 /12 /2010
Rady Gminy Grabica z dnia 29 grudnia 2010 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Grabica na 2011r.

|. Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trze/osci nakiada na samad gminy szereg
obowiazkdbw w zakresie rozweywania probleméw alkoholowych $wod
mieszkacow gminy.

Problemy uzalenien, pojawiapce s¢ z coraz wgkszym nasileniem natg
rozwiazywat a przede wszystkim skutecznie im zapohiega

Obecnie nikt nie wtpi, ze nalgy pomagé osobom dotkritym problemami
uzalenien, a nade wszystko nie rmmwa zapomind o0 dzieciach
z rodzin dotkngtych problemem.

Pomaga to przede wszystkim zapobigga czyli edukowad, uswiadami&,
wskazywa alternatywne formy sglzania wolnego czasu, radzenia sobie
z sytuacy trudm, konfliktowa, jak skutecznie bezzywek roztadowé napkcie
i rodzaca sie agresg. Pomaga to rownie wspierg miodych ludzi
w ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobdeiowych bez substancji
uzalezniajacych. Uczy¢ mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiedsi
poddany presiji otoczenia.

Picie alkoholu jest kosztownym i niepglanym obcizeniem
spoteczéastwa naszej gminy. Roscta swiadomaé, ze picie alkoholu jest
czynnikiem wplywagcym na zdrowie, zmusza do analizowania sposobow
reagowania na ten problem.

ll. Charakterystyka gminy

Gmine Grabica zamieszkyj 6083 osoby (stan na 17.11.2010r.) w 44
miejscowdciach.
W gminie Grabica znajdaijsi¢ 4 szkoty podstawowe i 2 szkoty na poziome
gimnazjalnym.
Majac na uwadze zwalczanie alkoholizmu Rada Gminylaistazby



punktéw sprzedey napojow alkoholowych zawieegjych powyej 4,5 % alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzegaoraz
liczbe punktéw sprzedsy napojow alkoholowych zawierglych powyej 4,5 %
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do ggoia w miejscu sprzedg.
Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych oraz usytuowanie miejsc
sprzeday napojow alkoholowych as dostosowane do potrzeb ograniczania
dostpnasci alkoholu.
Spaycie alkoholu przyczynia sido wielu wypadkow i nieszeg gdzie
sprawcami g dorcli, a cierpi przede wszystkim niewinne dzieci.
Uznaje st, ze kluczowa role w ograniczaniu dogpnasci odgrywai:
- konsekwentne egzekwowanie przepisow ustawyzaviych z zakresem
reklamy alkoholu,
- systematyczna edukacja sprzedawcéw w dziedzinikddszzwhzanych
z piciem alkoholu przez mtodzie
- koncentracja na wszechstronnych oddziatywaniactfilaktycznych wérod
dzieci i mtodziey,
- Scista wspétpraca z instytucjami skupi@ymi dzieci i mtodzie w celu
promowania aktywnego, zdrowego stijeia.

lll. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwazywania Problemow Alkoholowych.

2. Punkt Konsultacyjny dla oso0b uzamonych i wspotuzalenionych
w Kamocinie.

3. Szkoty Podstawowe i Gimnazja.

4. Gminny Grodek Pomocy Spotecznej.

5. Kluby Sportowe z terenu gminy.

6. Posterunek Policji.

7. Gsrodek zdrowia.

8. Kascioty.

V. Zadania do realizacji

1. Realizacja profesjonalnych programéw profilaktyych dla dzieci
| mtodziey w szkotach na terenie gminy.

. Zwigkszenie terapii dla osob uzateonych i wspoétuzalenionych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Pomoc agediczna i prawna dla

ofiar przemocy.

w N



4. Szkolenie cztonkow Gminnej Komisji Rozmywania Problemow

Alkoholowych, nauczycieli  realizagych  programy  profilaktyczne
| sprzedawcow.

. Przeprowadzanie w placoéwkackwatowych prelekcji na temat uzalgen
przez pedagogow szkolnych oraz wspoitdziatanie wrezadt wczesnego
wykrywania uzalenien.

. Dziatania Gminnej Komisji Rozazywania Probleméw Alkoholowych
kierowane do o0sOb uzalgionych od alkoholu i narkotykébw w celu
podjcia leczenia odwykowego.

- szkolenie nowych czlonkébw Gminnej Komisji Rozamywania
Problemow Alkoholowych,

- motywowanie oséb nadywajacych alkoholu do podgia leczenia
odwykowego,

- udzielanie informacji osobom uzateonym i wspot-uzalznionym,

- opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwblena sprzeda napojow
alkoholowych,

- kontrola punktéw sprzeda napojow alkoholowych pod wzglem:
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z ZzZieawalokonania
optaty za korzystanie z zezwolenia,anesci zezwolenia.

. Dziatalnd¢ Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaienych od alkoholu.

- motywowanie do podgia leczenia odwykowego,

udzielanie wsparcia psychologicznego,

indywidualna terapia krétkoterminowa,

psychoedukacja,

praca nad nawrotami picia,

- porady, konsultacje,

. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnahrony przed przemac

w rodzinie poprzez zintensyfikowanie aktywgobdziatania Gminnej Komisiji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz psychologa wdmionego

w Punkcie Konsultacyjnym w Kamocinie.

. Prowadzenie Gminnego Centrum Razywania Probleméw Alkoholowych

w Kamocinie poprzez:

zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i amay,

korzystanie z internetu,

udostpnienie gier zgcznagciowych i umystowych (szachy, warcaby),

prowadzenie biblioteczki z literatudotyczca patologi,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Kamocig@gie mana uzyskéa

pomoc psychologiczn niezlgdne informacje i rady,

- podgcie dziath mapcych na celu powotanie centrum integracji
spotecznej przy Gminnym Centrum Rozmjwania Probleméw



Alkoholowych w Kamocinie, ktérego celemedrie wspieranie zatrud-
nienia socjalnego.
10. Doposaenie Gminnego Centrum Rozaywania Probleméw Alkoholowych
w sprzt i pomoce do realizacji profilaktyki uzadeien.
11. Wyposaanieswietlic dla mtodziey w sprzt sportowy.
12. Pomoc dzieciom z rodzin patologicznych - zagagrcznikow.

Zadaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rogzyiwania Probleméw
Alkoholowych jest ukazanie problemu nagiwania alkoholu w naszej gminie, jak
rowniez ukazanie sposobOow i mlwosci zapobiegania oraz zwalczania
alkoholizmu, a take innych zjawisk patologii na terenie gminy. Gnyirprogram,
poprzez realizagjzada ma wptywa& na ksztattowanie wiaiwych postaw érod
dzieci i mtodziey oraz dorostych zamieszkatych na terenie naszépgm take
ukazywa alkoholizm jako straszliwie wyniszcagp | zabijapca cztowieka
chorolg, ktéra mazna kontrolowa i skutecznie zwalcza

Podstawowym celem programu jest zmniejszanie jattyeh problemow
alkoholowych oraz zapobieganie powstawaniu nowyatvisk r&znych patologii.

V. Zasady wynagradzania czionkdéw Gminnej Komisji Rozwazywania
Probleméw Alkoholowych.

Ustala st wynagrodzenie czionkédw Gminnej Komisji Rozaywania
Probleméw Alkoholowych w wysokei 10 % minimalnego wynagrodzenia
ustalanego przez RadMinistrow w drodze rozposarizenia za udziat w kaym
posiedzeniu.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rogaywania Problemow
Alkoholowych na 2011 rok prowadzonadzie w oparciu agrodki pochodzce
z opfat za zezwolenia na sprzedaapojow alkoholowych, ktore wplywajdo
budzetu gminy i § przeznaczane na realizagada witasnych wynikacych
z ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Preliminarz wydatkbw na w/w zadania stanowheahik do niniejszego
programu.



Zakacznik do Gminnego
Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie
Grabica na 2011 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w 2011r.

|. Diety
1. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach cztenko

Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych - 8.500 zi
[l.Zakup ustug ogotem - 42.500 zt
w tym:
1. Organizowania i finansowanie szkolnych programow
profilaktycznych z zakresu uzabeen - 10.000 zt
2. Prowadzenie Gminnego Centrum Reazywania
Problemow Alkoholowych w Kamocinie.
- ustugi internetowe - 3.000 zt
- zakup energii elektrycznej - 2.700 zt
- monitorowanie GCRPA - 3.500 zt
- za korzystanie z telefonu - 2.500 zt
3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Kamoecinie - 20.800 zt
lll. Zakup sprzetu sportowego doswietlicy mtodziezowe;
w Gminnym Centrum Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kamocinie - 21.740 zt
V. Zakup materialtbw ogoétem - 33.260 zi
w tym:
1. Zakup podycznikdéw szkolnych dla dzieci z rodzin
patologicznych - 12.000 zt.

2. Zakup oleju opatowego dla GCRPA w Kamocinie - 12.260 zt.
3. Materiaty papiernicze 4.000 zt.
4. Akcesoria do komputera 5.000 zi.

Kwota ogoétem - 106.000 zi.




